
 

 
Projekt pn. „DLA ZDROWIA – kompleksowe wsparcie na rzecz zdrowia i aktywności pracowników ZGD Sp. z o. o.” 

Regionalny Program Operacyjny Województwa Zachodniopomorskiego 2014-2020, 

Działanie 6.8 Wdrożenie kompleksowych programów zdrowotnych 

  

HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA NA MIESIĄC LIPIEC 2023 R. W RAMACH PROJEKTU 
DLA ZDROWIA – kompleksowe wsparcie na rzecz zdrowia 

i aktywności pracowników ZGD Sp. z o. o. 
 
 

RODZAJ WSPARCIA 
Wsparcie pracowników na rzecz walki z chorobami narządu ruchu  

– indywidualne konsultacje z fizjoterapeutą 

PODMIOT I MIEJSCE REALIZACJI 
WSPARCIA DLA  

7 PRACOWNIKÓW 

Dom Fizjoterapeuty Ola Bakowiec  

ul. Adama Mickiewicza 142, 71-014 Szczecin 

PODMIOT I MIEJSCE REALIZACJI 
WSPARCIA DLA  

2 PRACOWNIKÓW 

Rehabilitacja Bartosz Bobrowicz  
ul. Morska 109a, 75-950 Koszalin 

 
 

LP. DATA 
GODZINY 
OD - DO 

ILOŚĆ 
OSÓB 

ILOŚĆ 
GODZIN 

PODMIOT MIEJSCE REALIZACJI WSPARCIA 

1 
04-07-2023 

(wtorek) 
15:00 – 16:00 1 1 

Dom Fizjoterapeuty Ola 
Bakowiec 

ul. Adama Mickiewicza 142 
71-014 Szczecin 

2 
04-07-2023 

(wtorek) 
16:00 – 17:00 1 1 

Dom Fizjoterapeuty Ola 
Bakowiec 

ul. Adama Mickiewicza 142 
71-014 Szczecin 

3 
11-07-2023 

(wtorek) 
16:00 – 17:00 1 1 

Dom Fizjoterapeuty Ola 
Bakowiec 

ul. Adama Mickiewicza 142 
71-014 Szczecin 

4 
11-07-2023 

(wtorek) 
17:00 – 18:00 1 1 

Dom Fizjoterapeuty Ola 
Bakowiec 

ul. Adama Mickiewicza 142 
71-014 Szczecin 
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5 
11-07-2023 

(wtorek) 
18:00 – 19:00 1 1 

Dom Fizjoterapeuty Ola 

Bakowiec 
ul. Adama Mickiewicza 142 

71-014 Szczecin 

6 
18-07-2023 

(wtorek) 
16:00 – 17:00 1 1 Rehabilitacja Bartosz Bobrowicz  

ul. Morska 109a 

75-950 Koszalin 

7 
18-07-2023 

(wtorek) 
16:00 - 17:00 1 1 

Dom Fizjoterapeuty Ola 
Bakowiec 

ul. Adama Mickiewicza 142 
71-014 Szczecin 

8 
18-07-2023 

(wtorek) 
19:00 - 20:00 1 1 

Dom Fizjoterapeuty Ola 
Bakowiec 

ul. Adama Mickiewicza 142 
71-014 Szczecin 

9 
25-07-2023 

(wtorek) 
16:00 - 17:00 1 1 Rehabilitacja Bartosz Bobrowicz  

ul. Morska 109a 

75-950 Koszalin 

RAZEM 9 9   
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RODZAJ WSPARCIA Wsparcie pracowników na rzecz walki ze stresem – indywidualne konsultacje z psychologiem 

PODMIOT I MIEJSCE  

REALIZACJI WSPARCIA  

Marzena Nowak-Bortnik Pracownia Psychologii i Psychoedukacji 

al. Piastów 74/10, 70-326 Szczecin 

 
 

LP. DATA 
GODZINY 
OD - DO 

ILOŚĆ 
OSÓB 

ILOŚĆ 
GODZIN 

PODMIOT REALIZUJĄCY 
WSPARCIE 

MIEJSCE REALIZACJI 
WSPARCIA 

1 
04-07-2023 

(wtorek) 
16:00 – 17:00 1 1 

Marzena Nowak-Bortnik  
Pracownia Psychologii i 

Psychoedukacji 

al. Piastów 74/10 
70-326 Szczecin 

2 
04-07-2023 

(wtorek) 
17:00 – 18:00 1 1 

Marzena Nowak-Bortnik  

Pracownia Psychologii i 
Psychoedukacji 

al. Piastów 74/10 
70-326 Szczecin 

3 
31-07-2023 

(poniedziałek) 
08:00 – 09:00 1 1 

Marzena Nowak-Bortnik  
Pracownia Psychologii i 

Psychoedukacji 

Online w czasie rzeczywistym za 
pośrednictwem Messenger 

4 
31-07-2023 

(poniedziałek) 
09:00 – 10:00 1 1 

Marzena Nowak-Bortnik  
Pracownia Psychologii i 

Psychoedukacji 

Online w czasie rzeczywistym za 

pośrednictwem Messenger 

5 
31-07-2023 

(poniedziałek) 
10:00-11:00 1 1 

Marzena Nowak-Bortnik  
Pracownia Psychologii i 

Psychoedukacji 

al. Piastów 74/10 
70-326 Szczecin 
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6 
31-07-2023 

(poniedziałek) 
12:00-13:00 1 1 

Marzena Nowak-Bortnik  

Pracownia Psychologii i 
Psychoedukacji 

al. Piastów 74/10 
70-326 Szczecin 

7 
31-07-2023 

(poniedziałek) 
13:00-14:00 1 1 

Marzena Nowak-Bortnik  
Pracownia Psychologii i 

Psychoedukacji 

al. Piastów 74/10 
70-326 Szczecin 

8 
31-07-2023 

(poniedziałek) 
14:00-15:00 1 1 

Marzena Nowak-Bortnik  
Pracownia Psychologii i 

Psychoedukacji 

al. Piastów 74/10 

70-326 Szczecin 

9 
31-07-2023 

(poniedziałek) 
15:00-16:00 1 1 

Marzena Nowak-Bortnik  
Pracownia Psychologii i 

Psychoedukacji 

al. Piastów 74/10 

70-326 Szczecin 

RAZEM 9 9   

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 


